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STRUKTURA MLADEZNICKYCH CELKU

Celkem 16 tymd, ¢lenska zakladna: pres 300 ¢lent

Statut Sportovnich center mladeze Vykonnostni zéna
Krajsky prebor muzii U23
Ceska divize dorostu U19 + U17
Krajsky prebor U18 U23 J U19 J U18 U17
v 4

Zdokonalovaci zéna

Statut Sportovnich stredisek mladeze
Ceska divize zaki U1s + U14

Ceska liga 2aka U13 + U12

\
Krajské soutéze U1s Uig U3 U12
v, , v .
Kategorie pFipravek Zé6na zakladnich kamenti
Krajské soutéze pripravek
Celorepublikové turnaje
U11 U10 J Ug U8 Uy
d 7
Divéi tymy wu ‘ wu Zeny
Krajské a republikové soutéze 13 b/ 19

Nasleduje mozny
presun pod FK Usti nad
Labem - mladez, z.s.

Vseobecné rozvojova zéna (VR)

Fotbalova Skolicka
Ustecka sportovni, z.s. g S VR3
U6
S




PERSONALNi OBSAZENI

SCM

Gdenék BechynéX

Miroslav Vlasak
Michal Kulhanek
Stanislav Zelingr
Patrik Kolar
Pavel Hradisky
Tomas Vaverka
Zdenék Miiller

\Petr Minarik )

KJiFI’ Strnad

David Némec
Ales Bilkovsky
Ales Miltner
Martin Votava
Michal Hlavacek
Adam Jahnel
Jachym Bechyné
Petr Sluka

\Pavel Salava

\

o

pripravky

KN\iIan Seidl

Tadeds Bzura
Radim Jankovsky
Ales Fiala

Jan Vrba

Josef Cerny
Richard Kostovic
Roman Prazak
Petr Forman
Lukas Hlavka
Tomas Kriansky
Katerina

\§milauerové

\

J
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PRAVIDLA PRO PRECHOD

Ustecka sportovni, z.s. ) FK Usti nad Labem — mladez, z.s.

— J

it Seznameni s kodexy rodice a hrace

i V/¢asny nastup hrace do piipravnych obdobi (Iéto, zima)

i Pravidelnd dochazka na tréninky a na zapasy, ke kterym je hra¢
nominovan

ii* Respektovani rozhodnuti trenérd a vedeni klubu

i Vzajemna spoluprace s trenéry na vychové hrace, syna, ¢lovéka




DULEZITE INFORMACE

Spoluticast na financovani klubu

Rodic se podili na financovani klubu platbou ¢lenskych prispévka. Standardni vyse
prispévkd cini 700 K¢ [ mésic v kategorii Zakd a dorostl , 500 K< / mésic v kategorii
pripravek a 300 K¢ [ mésic ve fotbalové Skolicce. V pripadé dojizdéni z jiného
okresu ¢i zaregistrovani sourozence je platba po schvaleni Zadosti ponizena.

Materialni vybaveni
Klub zajistuje: dresy, tréninkové pomlicky, tréninkové plochy

Rodic zajistuje: prispévek na jednotné tréninkové a vychazkové obleceni,
tréninkovou a zapasovou obuv

Oficialni dodavatel sportovniho vybaveni: JOMA

Doprava na utkani, turnaje

(Autobusovd doprava Tomas Visridak)

Us - U7 — doprava vyhradné v rezii rodicl

U8 - U11 - doprava v rezii rodic(, v urcitych pripadech
zajiSténa autobusova doprava na utkani klubem

U12 - U19 - klubem zajisténa autobusova doprava na
utkani a turnaje, ve vyjimecnych pripadech doprava

s vypomoci rodicl

Pojisténi hrace
Hradi jsou pojisténi v rdmci FACR, klubem je doporu¢eno soukromé pripojisténi
(Urazové pojisténi).



ZAKLAD USPECHU = SPOLUPRACE

H 1. rodina

M 2. skola

. 3. fotbal

JAK TOHO DOCILIT?
VZAJEMNOU KOMUNIKACI A RESPEKTEM

RODIC HRAC TRENER

s’ —

i Jednou za 1/4 roku pravidelné schiizky s realiza¢nim tymem a
Séftrenérem Useku

¥ Informace k tréninkovému procesu, principtim vychovy v zédpasech

i Vzdélavani napfi¢ klubem - prednésky o stravovéni, regeneraci, zdravi
hrace a prezentaci hry

i Pravidelné pohovory s jednotlivci / celym tymem



SPORTOVNI TRIDY V RAMCI SPSM
ZS RABASOVA

3 hodiny télesné UST] NAD LABEM Kontr?la E)rvo’spzechu
vychovy navic a kazné zaku —
Fy nasich hraca

Vychova

D(raz na prospéch hrace [ Zaka
Ranni tréninky v ramci vyuky
Ddraz na zdravy zivotni styl
Svaciny od klubu po hodiné télesné vychovy

Regenerace [ plavani



Nabidka SS a VS studia
- spolupracujeme se Skolami:

Stredni skoly

Gymnazium a SOS dr. Vaclava Smejkala

Gymnazium Jatecni

SOS obchodu a sluzeb

SPS Resslova

OA Parizska

VOS zdravotnicka

TRIVIS — SS vefejnopravni

Severoceska stredni skola

SS stavebni a technicka

www.gym-ul.cz

www.gymjat.cz

www.obchodniskola.cz

www.spsul.cz

www.oaulpar.cz

WWW.SzV2s.Cz

www.trivisusti.cz

www.severoceska.cz

www.stsul.cz




Nabidka SS a VS studia
- spolupracujeme se Skolami:

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné UNIVERZITA 4, E: PURKYNE v 0871 NAD LABEM

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné

Pedagogicka fakulta
Uzka spoluprace s FK Usti

WWWw.ujep.cz J

Obor:

- Bakalarské studium Télesna vychova a sport (3 roky)
- Navazujici magisterské studium Sport a zdravi (2 roky)

Tyto obory je mozné studovat prezencni i kombinovanou formou.
Uplatnéni:

- Organizator volnocasovych aktivit v riznych organizacich a sportovnich
klubech

- Administrativni urednik v oblasti sportu a sportovnich dotaci

- Ucitel na 2. stupni zakladnich skol a stfednich skolach, plnohodnotné po
absolvovani kurzu pedagogického minima, které trva 18 mésicl

Absolvent ziska béhem studia také tyto znalosti:

- Pedagogické a psychologické zaklady pro praci s détmi

- Praktické i teoretické znalosti miCovych her, atletiky, gymnastiky Ci
plavani

- Znalosti v oblasti trenéra fotbalu, student ma moznost ziskani v ramci
studia trenérské C licence a UEFA Grassroots C licence

- Ziskani licenci rozhodci fotbalu ci futsalu

- Znalosti v oblasti kondi¢ni pripravy

- Kurz instruktorstvi lyzovani a kanoistiky

- Znalosti v oblasti regenerace (masaze Ci tejpovani) a zdravého Zivotniho
stylu
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PRESHRANICNi SPOLUPRACE SN-CZ

sng\VIERERKET 7 Projekt Ve Ctyrech jsme silni! / Viererkette — gemeinsam stark! ma

za svij hlavni cil poréddani spole¢nych fotbalovych utkani,

g& %, turnajl, soustfedéni, 3koleni a daldich spole¢nych
f % interkultunich aktivit pro déti ve véku 6 az 18 let na Ceské i
- 2 némecké strané. Tento projekt se snaZzi navdazat
% 5 dlouhodobou spolupréci fotbalovych klubG SG Dynamo
é%;% j’ Dresden, FK Usti nad Labem, SC Borea Dresden a SK

Roudnice nad Labem. Nasi fotbalisté maji moznost diky

e gramamp propojeni téchto klubi ziskat cenné zkusenosti a porovnat své

:‘:.f:,:”.m% SN""(Z fotbalové dovednosti s hraci némeckych klubt. V neposledni

~ Yadé si hradi pri t&chto spolegnych aktivitdch prohlubuji

znalosti cizich jazykd. Projekt je financovan z prostredkd Evropské unie z Evropského fondu
pro regionalni rozvoj.

Od kategorie U14 dochazi k zapojovani nejtalentovanéjsich hrac FK Usti nad Labem do
tréninkového procesu SG Dynamo Dresden. Hraci maji moznost absolvovat 2-3 tréninkové
jednotky mési¢né, na tyto tréninky zajistuje nas klub dopravu. Od kategorie U16 je mozny
prestup hracu, které si némecky klub vybere a hraci se tak stavaji plnohodnotnymi ¢leny
drazdanské akademie. Nas klub zajistuje témto hraclm i nadale vyuku némeckého jazyka
pod vedenim zkuSenych lektorek. Touto cestou si v minulosti prosli také hraci naseho
sou¢asného A muzstva, konkrétné Vasil Kusej, Adam Ci¢ovsky, Jonas Jirdnek ¢ Adam
Cerny.

Vasil Kusej (ro¢. 2000), prvni z hracq,
ktery odeSel po skonceni zikovského
véku do akademie SG Dynamo Dresden,
odkud prosel az do profesionalniho
fotbalu. V ,,A“ muZstvu SG Dynamo
Dresden si soutézni start nepfripsal, v
roce 2020 byl vyslan do druholigového
rakouského Innsbrucku, aby nasbiral
zkuSenosti. Po tomto hostovani se v
lét& 2020 vratil do materského FK Usti

nad Labem, opét formou hostovani. Na & Loy _
snimku je Vasil KuSej spolu s byvalym sportovnim manazerem Drazd an Ralfem Mingem pfi
prilezitosti podpisu profesiondlni smlouvy do roku 2022.



Adam Ci¢ovsky, Jonds Jiranek (ro¢. 2002) a Adam Cerny (ro¢. 2003) nésledovali cestu Vasila
KuSeje a rovnéz prosli vSemi dorosteneckymi kategoriemi v akademii SG Dynamo Dresden
a dostali se do profesionélniho fotbalu, kdyZ se vratili do matefského druholigového Usti
nad Labem. V soucasné dobé plsobi v Drazdanech trojice hracl rocniku 2004 - Jakub
Spica, Samuel Bim a Petr Fischer. V zimé 2021 se spoluprace zopakovala také opacnym
smérem. Talentovany Gtoc¢nik Simon Gollnack (2002) z Drazdan si zkusi druhou nejvyssi
Ceskou fotbalovou souté€z v nasich barvach.
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Regionalni fotbalova akademie Usteckého kraje (RFAUK)

FACR w V kategorii starsich Zaka spolupracujeme s Regiondlni fotbalovou
‘ - akademii Usteckého kraje. Nejtalentovangjsim hracém z U14 a

' z U15 je nabidnuta ucast vrezimu akademie pod hlavickou
Q

L Fotbalové asociace Ceské republiky. Hradi absolvuji tydenni
< fotbalovou pfipravu soucasné se studiem, zahrnujici nespecifické
c# LS

program RFA, kde jim jsou zajistény nadstandartni podminky pro
¢innosti v ramci dopoledniho tréninku, méreni télesného slozeni a
navazujici stravovaci rezim, péci fyzioterapeuta Ci psychologa. Na

patecni trénink a vikendovy zapas se hraci vraci do naseho klubu.

Sidlo RFAUK: Teplice
Skola: ZS Edisonova
Ubytovani: Internat SS stavebni a strojni, Teplice-Trnovany



VYBEROVE AKCE

e o FACA
r r ‘ ’ .
— UKFS Fotbalova asociace
\.: lf.'Js:)et:ky krajsky \ Ceské republiky
r :
\ otbalovy svaz ."
KRAJSKE VYBERY U13
KRAJSKE VYBERY U14
KOUBA CUP /LODM U1g

VYBEROVY KEMP CR U1
REPREZENTACE CR U15
REPREZENTACE CR U16
REPREZENTACE CR U17
REPREZENTACE CR U18
REPREZENTACE CR U19

REPREZENTACE CR U21

REPREZENTACE €R ,,A“ TYM

Vasil KuSej v reprezentacnim zdpasu kategorie U19 Nasi hraci roéniku 2006 na vybérovém kempu
proti Cerné HoFe v Fijnu 2018, v zdpase si pFipsal 1 reprezentace CR U15 v Trutnové, podzim 2020.
branku a 1 asistenci, Foto: FACR Zleva: Jakub Zelingr, Vojtéch Novotny, Marek

StoZicky, Tobids Zvonek a trenér Miroslav Vlasdk



PRAVIDELNE PORADANE AKCE

ALBIM CUP - mezindrodni mladeznicky turnaj kategorie U16, ktery
poradame vzdy v zafi, findle turnaje a nékteré dalsi zapasy se konaji na
hlavnim stadionu. Turnaje se pravidelné ucastni Spickové evropské
celky jako napriklad Liverpool FC, Glasgow Rangers, Wolverhampton,
Hertha Berlin

Setkani nasich nejmladsich nadéji s hradi Liverpool FC v rdmci turnaje Albim Cup 2015
Domaci mezinarodni halové turnaje ve Sportcentru Sluneta
Stdze a exkurze ve velkych evropskych méstech a klubech (Londyn,
Liverpool, Drazd'any, Hertha Berlin, PSV Eindhoven)
PFednasky o zdravé vyziveé Ci regeneraci pro vSechny vékové kategorie
arodice hract
Galavecer ustecké Army - spolecenska akce klubu, pravidelné
poradana v prosinci v prostorech hotelu Vétruse

Vyhlaseni osobnosti jednotlivych kategorif je soucasti kazdého Galaveceru Ustecké army
Mésic ndborli - kazdorocni akce v mésici zari a kvétnu ve spolupraci
s OFS a FACR
PRAVIDELNE SE TAKE UCASTNIME TECHTO AKCI

Mezindrodni turnaj v jarni casti sezdny v akademii polského klubu
Zaglebie Lubin, v roce 2019 se toho turnaje kromé naseho druZstva
Ucastnily tymy Sporting Lisabon, Bate Borisov a Cardiff City.
Jazykova soutéz némeckého Goethe-Institutu Tschechien 1:0 pro
némdcinu



Zahrani¢nich turnajd v zavéru sezény kazdého rocniku
Stavba a vyuziti fotbalovych stanovist’ a atrakci pri akcich v méstkych
sadech, pfi dni otevienych dvefi DPMUL ¢&i pfi zahdjeni sezény

Akce v méstskych sadech a ustecké ZOO
Ucast na sporotvnich akcich jako Milada Run, Ustecky ptlmaraton ¢i
dalSich béht a sporotvnich charitativnich akcich

TRENERI VE SKOLE A SKOLCE

Nasi trenéri dochazi pravidelné na hodiny télesné vychovy do
materskych a zadkladnich skol, kde pomahaiji uciteliim ve vedeni hodiny.
B&hem podzimu 2021 a jara 2022 jsme pravidelné& navitévovali ZS
Palachova (4 hodiny tydné), ZS Stfibrnickd (4 hodiny tydn&), ZS MojziF
(3 hodiny tydné).

Pro materské Skoly poradame sportovni dopoledne ¢i turnaje na
meéstském stadionu.

il




CHARITATIVNI A DALSI AKCE

Usporddali jsme sbirku a nasledné predani materialni pomoci zvifecimu
utulku.

Navstivili jsme také nékolik détskych domovd, kde jsme détem predali
materialni vybaveni pro sportovani (obleceni, mice, tréninkové
pomucky).

Nasi hraci také dorazili na détské oddéleni Masarykovy nemocnice, kde
nemocnym détem predali rlizné hracky a zkratili jim spolecnym hranim
si ¢as v nemocnici.

Navstéva détského oddéleni v Masarykovo nemocnici
Trenéri a funkciondri klubu se zicastnili celorepublikové akce
,,Uklidme Cesko“, kdy jsme uklidili veskeré prostory mé&stského

stadionu a jeho prilehlého okoli.

TrenéFi na akci ,,Uklid’me Cesko”
Do fotbalového tréninku se zapojilo velké mnoZzstvi ukrajinskych déti,
ktefi do Ceska pFisli béhem valky na Ukrajing. Témto détem jsme také
zajistili potfebné vybaveni pro trénink.

Vzdy na jare a na podzim pomahaji nasi trenéri a hradi se stavbou a
uklidem beachvolejbalové haly pod méstskym stadionem.



SPOLUPRACE S DALSIMY KLUBY V USTECKEM
OKRESE

Snazime se spolupracovat s dalsimi fotbalovymi kluby v Usteckém
okrese.

Pro tyto kluby poradame pravidelné spolecné tréninky a utkani

s nasimi trenéry a hradi.

Prakticky seminar pro trenéry okresnich klubd
Pro trenéry téchto klub@ je mozné kdykoliv dorazit k nahlédnuti
naseho tréninkového procesu. Pro trenéry také poradame pravidelné
praktické vzdélavaci seminare.
Hraci, rodice i trenéri okresnich klubd maji doznost dochazet na utkani
A tymu FK Usti nad Labem, kdy déti vyvadi hrace pred utkanim z kabin
a o polocasové prestavce mezi sebou hraji utkani na hlavni plose.
Rodice a trenéfi maji vstup na utkani zdarma.

Hraci TJ Mojzif na utkani FK Usti nad Labem — AC Sparta Praha B

« Spolupracujeme s klubem Mongagua Usti nad Labem, jehoz hra¢i maiji

moznost dochazet na nase tréninky a pratelska utkani pripadné do
naseho klubu prestoupi a rozvijet dal svou fotbalovou kariéru.



PRAVIDELNE PORADANE AKCE

ALBIM CUP - mezindarodni mladeznicky turnaj kategorie U16, ktery
poradame vzdy v zari, findle turnaje a nékteré dalsi zapasy se konaji na
hlavnim stadionu. Turnaje se pravidelné Gcastni Spickové evropské
celky jako napfriklad Liverpool FC, Glasgow Rangers, Wolverhampton,
Hertha Berlin

Setkani nasich nejmladsich nadéji s hraci Liverpool FC v ramci turnaje Albim Cup 2015
Domaci mezinarodni halové turnaje ve Sportcentru Sluneta
StdZe a exkurze ve velkych evropskych méstech a klubech (Londyn,
Liverpool, Drazd'any, Hertha Berlin, PSV Eindhoven)
Prfednasky o zdravé vyzive Ci regeneraci pro vsechny vékové kategorie
a rodice hract
Galavecer ustecké Army — spolecenska akce klubu, pravidelné
poradana v prosinci v prostorech hotelu Vétruse

Vyhlaseni osobnosti jednotlivych kategorii je soucasti kazdého Galavecleru Ustecké army
Mésic naborl - kazdoro¢ni akce v mésici zari a kvétnu ve spoluprici
s OFS a FACR
PRAVIDELNE SE TAKE UCASTNIME TECHTO AKCI

Mezinarodni turnaj v jarni ¢asti sezény v akademii polského klubu
Zaglebie Lubin, v roce 2019 se toho turnaje kromé naseho druzstva
ucastnily tymy Sporting Lisabon, Bate Borisov a Cardiff City.
Jazykova soutéz némeckého Goethe institutu 1:0 pro némdinu
Zahranicnich turnajl v zavéru sezény kazdého rocniku



NASE SPORTOVNI AREALY

Tréninkové centrum mladeze - KLISE

i Dvé pfirodni travnatd hfisté
i Rekonstruované zazemi pro hrace a rodice
i Provoz: duben - listopad




NASE SPORTOVNI AREALY

Méstsky stadion

| —
kTR |
REEEREALN

i HFisté s umé&lym povrchem 4. generace

ii¥ Nové zdzemi pro mladez (kabiny, socidlni zafizeni) pfimo v budové
Méstského stadionu

i Vybavené rozcvi¢ovaci mistnosti pro posilovani a kompenzaéni cviceni

i Zasedaci mistnost s moznosti poradani prednasek a tymovych
setkanich

i Ordinace pro fyzioterapeuty



OSTATNI VYUZIVANE AREALY

i Sportcentrum Staré Splavy
iz Sportovni areal Modra
i Sportovni areal Spofice

i UMT Kamenny Vrch

i Sportcentrum Sluneta
i Hala UJEP

i Hala SS Trmice

i Hala zS Stribrnickd

i Hala ZS Rabasova

i Hala ZS Pod Vodojemem
i Hala ZS Karla IV.

Sportcentrum
Sluneta

Sportovni areal
Jiskra Modra

Sportcentrum
Staré Splavy

Hala Trmice

e

Sportovni areal
Sporice




Zdravy zivotni styl a prezentace hry

Klub pro své hrace pravidelné porada sérii prednasek tykajici se zdravého
zivotniho stylu a prezentace hry. Kazdy tym absolvuje blok prednasek, ktery
obsahuje: Stravovani a pitny rezim, Zivotosprava, regenerace, herni projev.
Cim jsou hraéi starsi, tim rostou naroky na zmifiovana témata jdouci ruku v ruce
s pfipravou na profesionalni fotbal.

Zdravotni péce
Vsichni nasi hraci maji zajisténou kvalitni zdravotni péci n
v EUC klinice nebo v klinice Tornero v Usti nad Labem u
klubového lékare MUDr. Jakuba Avenariuse. Pfed kazdou E U E
sezénou jsou hraci od kategorie U12 podrobeni
kompletnimu vysetreni (skoliéza, vada srdce atd...) véetné u
zatézového funkéniho testu. V pripadé zranéni béhem
tréninkového procesu ¢i utkani je hraci zajisténo okamzité vysetreni. V ramci
prevence i |éCby zranéni spolupracujeme s fyzioterapeuty, za kterymi bud
dochazi hraci na individualni cvi¢eni nebo pod jejich vedenim probihaji tymova
kompenzacni cviceni v ramci tréninkového procesu.




i

KODEX HRACE

* Jsem osobnost. Ve vSech situacich, jak na hfisti, tak i mimo néj, chovam se

sluSné a sportovné, protoZe reprezentuji nejen sam sebe, ale také svij
klub. Vzdy pozdravim jako prvni.

Jsem samostatny a zodpovédny sam za sebe. Uvédomuiji si, Ze jsem

v profesiondlnim klubu, nasim spoleé¢nym cilem je milovat pohyb a fotbal.
Mam moznost hrat fotbal profesiondlné a vim, Ze toho lze dosahnout jen
poctivym trénovanim v klubu, ale i ve svém volném case.

Snazim se chodit za vSech okolnosti v¢éas ke srazim na utkani ¢i tréninku,
dochazim a trénuji v klubovém obleceni. Pokud se mi to nepodari, musim se
omluvit a podat trenérovi vysvétleni.

Ridim se klubovymi pravidly ohledné zdravého Zivotniho stylu (stravovani,
regenerace). Snazim se zdravé jist a sprdvnou regeneraci zacinam jiz po
tréninku vysprchovanim se.

Cas straveny na hfisti pred tréninkem vyuzivam vidy efektivnég, tak abych byl
co nejlépe pripraven do tréninku.

Zakladem uspéchu je kvalitni komunikace. Pokud s nécim nesouhlasim nebo
néfemu nerozumim, nebojim se dat najevo svlj nazor a poradit se o ném

s trenérem Ci spoluhraci.

Prekonam kazdou prekazku. Slova, ktera pri tréninku nepouzivam: TO
NEJDE, NEUMIM, NEDOKAZU. Samoziejmosti jsou pouze sluiné vyrazy.

V tréninku a zapase pracuji vidy naplno, nejen kvuli sobé, ale také kvali
zodpovédnosti ke svym spoluhraclim. Vitézstvi i porazky jsou vZdy zasluhou
celého tymu.

Bez dobrého Skolniho prospéchu se nebudu moct plné zapojit do pripravy

s mym tymem, a tudiz se nebudu moci zlepSovat.

Rozhodci je panem na hristi a jeho verdikt nikdy nezpochybnuji a ani ho
nemohu zménit.

Jsem hrdy na historii Usteckého fotbalu a délam vsSe proto, abych délal Cest
klubu i nadale.
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Spole¢nym zajmem rodicu a trenérl je vypéstovat v ditéti lasku k pohybu, ke
sportu a v naSem pripadé fotbalu.

Vzdy respektuji rozhodnuti trenéra. Jsem takeé loajalni k rozhodnutim vedeni
klubu.

PFi utkanich fandim celému tymu, ale nekoucuji a neradim, to je na
trenérovi. Stejné tak nezasahuji do tréninkovych jednotek.

Rozhodnuti o nominacich na utkani, planovani akci je plné kompetenci
trenéru a tyto rozhodnuti respektuji.

Trenér se s rodic¢i minimalné 3x do roka schazi na tymovych ¢i osobnich
schlizkach, kde se jako rodi¢ mdzu informovat o vykonech a pfistupu svého
syna. Kdykoliv si taky mUzu domluvit s trenérem osobni schlizku.

Se svym ditétem nastupuji v€as na zahajeni trénovani v lété i v zimé,
Ucastnime se vSech tymovych soustiedéni a tréninkd.

Od kategorie zakl probihaji ranni tréninky, kterych se hra¢ musi povinné
Ucastnit. Ke snadné&j$imu pInéni této povinnosti je moiné dochazet na ZS
Rabasova, kde jsou tréninky soucasti Skolniho rozvrhu.

P¥i vaznych divodech omlouvam hrace nebo dohlizim na hrace pfi omluveni
se trenérlim z tréninkd ¢i utkanich s dostateénym casovym predstihem.
Dbam na zdravi svého ditéte a podporuji ho v dodrzovani zdravého
zivotniho stylu. Kontroluji stravovaci navyky, pitny rezim a dostatecny
spanek.

Pokud mam vyhrady k praci trenéra, neresim to s ditétem, nybrz pfimo

s nim. Nevyjadruji se negativné o Cinnosti klubu a tymu na verejnosti,
socidlnich sitich nebo na internetu.

Sleduji internetové stranky klubu a ro¢niku mého ditéte, aby mné neunikla
zadna dulezita informace a abych zlstal vzdy v centru déni.
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ODCHOVANCI NASEHO KLUBU

Vasil Kuej (*2000) Adam Ci¢ovsky (*2002)

i L | (Buono

S fotbalem zacal v 6-ti letech Prvni fotbalové kricky Adama se udaly

v Usteckém Ravelu, béhem mladsich na fotbalovém hfisti ve Valtifové, odtud

zaku strdvil rok v sousednich Teplicich,
aby se pak vratil a v kategorii U16
pifeSel do Dynama Drdidany, kde
podepsal profesionalni smlouvu do roku
2022, hostoval v Innsbrucku, ve 2.
rakouské lize, po pul roce se vratil zpét
na hostovéni do rodného Usti.

prestoupil v 7 letech do FK Usti, stejné
jako Vasil se do kategorie U15 presunul
do némeckych Drazdan, odkud se v lété
2019 vratil zpét do A tymu FK Usti nad
Labem. Nyni svymi vykony zaujal
trenéra FK Teplice a stal se poprvé
soucdsti kadru ligového tymu.

Dalsi hraci, ktefi prosli nasimi mladeznickymi celky a nastoupili k zapasim 1.

nebo 2. nejvyssi Ceské fotbalové ligy:

Stanislav Pelc, Tomas Herman, Martin Vaniak, Petr Fousek, Jifi Jarosik, Jan
Martykan, Emil Rilke, Lukas Zoubele, Vit Benes, Jan Kralik, Zdenék Zvonek, Jan
Peterka, Patrik Lacha, Michal Hanich, Michal Liftner, Filip Novotny, Jakub Seidl,
Petr Barnat, Michal Bilek, David Némec, Bohumil Hudec, Daniel Chodora, Karel
Jaks, Martin Jirkovsky, Ondiej Kolafik, Patrik Skoda, Jonas Jirdnek, Adam Cerny,
Adam Uli¢ny, Roman Kaleniuk, Marek Prazak, Petr Kroupa, Petr Fischer, Samuel
Bim



FINANCOVANI KLUBU

i Dotacni programy:

f Statutarni mésto \ [ Fotbalova asociace \

Usti nad Labem Ceské republiky

N )

[ Ustecky kraj \ f SN-CZ2014-2020

SN CZ

Ahoj sousede. Hallo Nachbar.
Interreg VA / 2014 -2020

Ustecky kraj

\_ J Y,

@ Prispévky rodict na provoz
Standardni vyse mési¢niho prispévku na provoz (plati se srpen - cerven):
700,- K¢
Mozné snizeni (odpusténi) prispévku z diivodu dojizdéni ¢i zaregistrovani
sourozence po dohodé.

i Sponzofi a partneri
FK Usti nad Labem - mlddez, z.s. by rdd podékoval viem svym sponzoriim a
partnerim nejen jménem svym, ale rovnéz vsech déti, kterym je diky Vasi
podpore umoznéno sportovat, nadale se rozvijet a zdravé zit. Jsme radi, ze
nam pomahate vychovavat zdravé a slusné mladé lidi s kladnym vztahem ke
sportu.
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